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I Charakterystyka programu

Szkolny Program Doradztwa Zawodowego realizowany jest w Zespole Szkot Mistrzostwa Sportowego Radzionkow.
Dziatania z zakresu doradztwa zawodowego w klasach IV-VIII szkoty podstawowej oraz w klasach I-1V liceum ogdlnoksztatcacego realizowane sg przez
wszystkich cztonkow rady pedagogicznej: dyrektora, wychowawcow, nauczycieli, wychowawcow swietlicy szkolnej, pedagoga szkolnego.

Zakresy dziatan z obszaru doradztwa

— poznanie siebie

— zainteresowania

— sposob spedzania wolnego czasu, hobby, umiejetnoscei.
— kim chce zosta¢ w przysztosci

— zawody

— zawody w moim najblizszym otoczeniu

Celem orientacji zawodowej w klasach IV-VI jest poznawanie wtasnych zasobow, zapoznanie uczniéw z wybranymi zawodami i rynkiem pracy, ksztattowanie
pozytywnej 1 proaktywnej postawy uczniow wobec pracy 1 edukacji oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych i wychowawczych sprzyjajacych poznawaniu i
rozwijaniu zdolno$ci, zainteresowan oraz pasjl.

Celem doradztwa zawodowego w klasach VII-VIII szkoty podstawowej oraz klas I-IV liceum ogdlnoksztatcacego jest przygotowanie uczniow do
odpowiedzialnego planowania kariery i podejmowania przy wsparciu dorad-czym decyzji edukacyjnych i zawodowych uwzgledniajacych znajomo$¢ wtasnych
zasobow oraz informacje na temat rynku pracy i systemu edukacji.



Dziatania z zakresu doradztwa zawodowego w klasach VII-VI1I1I szkoty podstawowej przewiduja 20 godzin dydaktycznych podzielonych na dwa lata nauki (po
10 godz. dla klas VII i VIII w roku), natomiast w liceum ogolnoksztatcagcym 10 godzin dydaktycznych zrealizowanych w I klasie. Zajecia prowadzone przez
doradce zawodowego, pomogg uczniom i ich rodzicom w swiadomej decyzji dotyczacej dalszej Sciezki ksztalcenia oraz trafnym wyborze przysztego zawodu.
Program obejmuje nast¢pujace obszary dziatan:

—praca z uczniami,

—wspotpraca z rodzicami,

—wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami oraz pedagogami szkolnymi.

Szkolny Program Doradztwa Zawodoweqgo sktada sie z realizacji trzech obszaréw tematycznych:
I. Poznajmy siebie. W tym obszarze uczniowie rozpoznaja Swoje mocne, stabe strony, pasje, zainteresowania, wartosci i zdolnosci. Dowiedzg si¢ czym jest
motywacja, kreatywno$¢ i przedsigbiorczo$¢ i ich znaczenie w kreowaniu wlasnej wizji przysztosci.

I1. Poznanie zawodow. Obszar ten pomoze uczniom w zdobyciu wiedzy na temat rodzajow spotykanych zawodow, charakterystyki poszczegolnych zawodow.
Uczniowie rozwing swoje informacje na temat roli dobrego pracownika oraz poznaja Zrddla informacji o dalszym ksztatceniu.

I1l. M6j wybor dalszej szkoty, planowanie kariery. W tym obszarze uczniowie poznaja system szkolnictwa w Polsce, oferty edukacyjne w Warszawie.
Nauczg si¢ jak planowa¢ wiasng $ciezke edukacyjna, umiejetnie planowac i zarzadzaé czasem. Poznajg rowniez podstawowe narzedzia radzenia sobie ze
stresem i nieoczekiwanymi trudno$ciami oraz naucza si¢ jak pisa¢ dokumenty aplikacyjne i dokona¢ prawidtowej, skutecznej autoprezentacji.

Il Cele programu

Cel gtéwny:
—przygotowanie uczniéw do trafnego wyboru zawodu i dalszej drogi ksztatcenia

Cele szczegotowe:

—wdrazanie uczniow do samopoznania, analizy swoich mocnych i stabych stron,

—pomoc w podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych wyboru zawodu i szkoty,

—przygotowanie uczniéw do radzenia sobie w sytuacjach trudnych: stres, problemy zdrowotne, bezrobocie, adaptacja do nowych warunkow pracy,
—zache¢canie uczniow do poznania réznych grup zawodowych

—przygotowanie rodzicow do wspierania dzieci w podejmowaniu trafnych decyzji edukacyjnych i zawodowych,



111 Zadania przy realizacji programu

—systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniow na informacje oraz pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,

—gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie informacji edukacyjnych oraz zawodowych dla danego poziomu ksztatcenia,

—wskazywanie uczniom, rodzicom oraz nauczycielom zrodta dodatkowej, rzetelnej informacji na temat ofert szkot, rynku pracy i zatrudnienia,
—udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych i zawodowych uczniom i ich rodzicom,

—prowadzenie zaje¢ grupowych aktywizujacych i wspierajacych uczniow w swiadomym planowaniu dalszej sciezki ksztatcenia oraz podjgciu roli zawodowej,
—w przypadku spraw trudnych kierowanie do specjalistow: doradcéw zawodowych w poradniach psychologiczno — pedagogicznych i urzedach pracy,

- pomaganie uczniom w przygotowywaniu teczek ,,portfolio”,

- aranzowanie Sytuacji sprzyjajacych poznawaniu wtasnych zasobéw np. poprzez udziat w konkursach, przygotowywanie okreslonych zadan na zajecia
przedmiotowe, udzial w organizowaniu uroczystos$ci i imprez szkolnych,

- okreslanie potencjatu edukacyjno-zawodowego,

- organizowanie spotkan z przedstawicielami instytucji rynku pracy,

- stwarzanie okazji do udziatu w wydarzeniach takich jak np. targi edukacyjne,

- informowanie o ofercie ksztatcenia w szkotach programowo wyzszych,

- wspieranie uczniéw w przygotowaniu Indywidualnych Planéw Dziatania (IPD),

- organizowanie spotkan z przedstawicielami zawodow,

- organizowanie spotkan z inspirujagcymi osobami (pasjonatami, autorami innowacyjnych rozwigzan — mtodymi ludzmi, ktorzy odniesli sukces zawodowy),
- organizowanie wycieczek zawodoznawczych,

- udostepnianie materiatdw multimedialnych (np. gier edukacyjnych, filméw i innych e-zasobow) utatwiajacych samopoznanie, podejmowanie decyzji
edukacyjnych i zawodowych,

- prowadzenie projektow edukacyjnych tematycznie powigzanych z orientacjg zawodowa oraz doradztwem zawodowym,

-ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pracy.



Program realizacji Wewngtrzszkolnego programu doradztwa zawodowego dla klas IV - VI

tematyka dzialan

metody i formy realizacji

terminy realizacji
dzialan

osoby odpowiedzialne
za realizacje dzialan

podmioty, z ktorymi
szkola wspolpracuje

1. Poznawanie wiasnych
zasobow

Zajecia edukacyjne, zajgcia z wychowawcg |
pedagogiem

caly rok szkolny

wychowawcy Klas,
pedagog

Kim chciatbym byé w przyszilosci? (autoprezentacja na

forum Kklasy) — zaj¢cia z wychowawcg zwigzane z Il semestr wvchowawey Klas
planowaniem przyszto$ci w ramach lekcji 2023/2024 Y y
wychowawczych
Systematy_czne pr;e!(azy\{va}nle Wle_dzy 0 d2|ecl_<u podczas zebfan I wychowawcy klas, _
rodzicom: o jego umiejetnosciach, zainteresowaniach, konsultacji z rodzice
. L pedagog
predyspozycjach zawodowych rodzicami




Udzial w zyciu spotecznym szkoty, dziatalno$¢ w rok szkolny opiekun SU,
: : : 2023/2024 wychowawcy
Samorzadzie Uczniowskim
Po co w Zyciu ham potrzebna praca? — zaje¢cia zwigzane
: s e : Il semestr, rok
ze znaczeniem pracy i jej potrzeby w zyciu cztowieka wychowawcy

(podczas zajec¢ z wychowawcami klas)

szkolny 2023/2024

Takiego zawodu jeszcze nikt nie wymyslit... - praca

2. Swiat zawodow i rynek e . rok szkolny nauczyciel plastyki,
pracy plastyczna na temat nowych, {nozhwych W przysztosci 2023/2024 doradca zawodowy
zawodow
Spotkania z réznymi zawodami... - zapraszanie do szkoty
ot ie wie. | roksakony ey | e ol e
1 oV » ZaJ&e yjhe (np. 2023/2024 doradca zawodowy ’ wmicy
spotkanie z policjantem, strazakiem, ratownikiem Medyczni
medycznym)
Lo Zapoznanie ucznidow z réznymi mozliwos§ciami
3. Ryn? K e.dukacyj ml/ ' przebiegu ich kariery szkolnej (prezentacja szczebli rok szkolny wWychowawe
uczeme sig przez cale | hauczania, pozioméw edukacyjnych, mozliwosci dalszej 2023/2024 Y y

zycie

nauki po ukonczeniu szkoty podstawowej)




Pogadanki dotyczace pozyskiwania wiedzy z réznych

| semestr, rok

arodel szkolny 2023/2024 wychowawcy
Ankieta dotyczgca ulubionych przez uczniéw
o . ) Il semestr, rok
przedmiotow edukacyjnych majaca na celu wstgpne doradca zawodowy

poznanie ich predyspozycji zawodowych

szkolny 2023/2024

4. Planowanie wlasnego
rozwoju i podejmowanie
decyzji edukacyjno-
zawodowych

Zajgcia rozwijajace umiejetnos¢é wspoOlpracy w grupie

dotyczace planow edukacyjno-zawodowych ucznidéw,

tworzenie plakatu pt.: Razem z moimi kolegami z klasy
otworzymy firme...

Il semestr
2023/2024

wychowawcy, pedagog




Program realizacji Wewngtrzszkolnego programu doradztwa zawodowego dla klas VII - V111

terminy realizacji

osoby odpowiedzialne

podmioty, z ktorymi

tematyka dziatah metody i formy realizacji dzialan za realizacje dzialan szkola wspélpracuje
Zajecia ksztattujace umiejetno$¢ poznawania wiasnych wychowawcy,

) . rok szkolny

stabych i mocnych stron (pogadanki, praca metoda pedagog, doradca
o 2023/2024

,,burzy mozgoéw”) zawodowy
. Konsultacje indywidualne dotyczace zainteresowan,
L Poznawanll)e, wlasnych zdolnosci, uzdolnien, kompetencji, predyspozycji rggzzz/zglzng doradca zawodowy
zasobow zawodowych w razie potrzeb
Sy_stemat_yczne przgkazyvx{ame roqlzwom W|eo!zy 0 podczas zetgan i wychowawcy Klas,
dziecku, jego umiejetnosciach, zainteresowaniach, konsultacji z edado
zdolnosciach, predyspozycjach zawodowych rodzicami pedagog




Udziat w interesujgcych uczniéw konkursach, zawodach,
programach, zajg¢ciach

rok szkolny
2023/2024

nauczyciele, trenerzy

Il semestr, rok

Spotkania dotyczace oferty szkot p_o_nadpodstawowych i szkolny 2023/2024 doradca zawodowy szkoty
zasad rekrutacji ponadpodstawowe
(dla klasy VI11I)
Poznawanie szerokiej ofert zawodow i roznych form wychowawcy Klas,
. A L rok szkolny .
zatrudnienia oraz prowadzenia dziatalnosci podczas nauczyciele, doradca
. : S 2023/2024
zaje¢ edukacyjnych 1 zaje¢ z wychowawca zawodowy
Pierwsze wrazenie rowniez jest wazne — zajgcia I semestr, rok doradca zawodow
zwigzane z prawidlowa autoprezentacja szkolny 2023/2024 y
2. Swiat zawodow i rynek
pracy Moi rodzice sq... - opowiadamy o zawodach naszych
rodzicow. Il semestr, rok . .,
Zaproszenie rodzicow na zajecia, by przedstawili szkolny 2023/2024 wychowawca rodzice uczniow
specyfike swojej pracy.
Od tego wszystko sie zaczelo. .. - spotkanie z I semestr, rok doradca zawodowy, przedsigbiorcy,
przedsigbiorca szkolny 2023/2024 pedagog zaktady pracy




3. Rynek edukacyjny i
uczenie si¢ przez cale

zycie

Zajecia grupowe zwigzane Z zapoznaniem si¢ Z zasadami
rekrutacji do szkot

Il semestr, rok
szkolny 2023/2024
kl. VI

wychowawcy, doradca
zawodowy

Spotkanie z rodzicami dotyczace zasad rekrutacji
uczniow do szkot ponadpodstawowych oraz typow szkot

Il semestr, rok
szkolny 2023/2024
kl. VI

wychowawcy, doradca
zawodowy

Udziat uczniow klasy VI w tzw. dniach otwartych

Il semestr, rok
szkolny 2023/2024

wychowawcy klas,
pedagog, doradca
zawodowy

Doskonalenie technik efektywnego uczenia sie, technik
pamigciowego opanowywania tresci

| semestr, rok
szkolny 2023/2024

wychowawcy Klas,
pedagog, nauczyciele

4. Planowanie wlasnego
rozwoju i podejmowanie
decyzji edukacyjno-
zawodowych

Planowanie kariery i edukacji

I semestr, rok
szkolny 2023/2024

doradca zawodowy

Moje najwigksze zawodowe marzenie w przysztosci —
dyskusja na temat konsekwencji podejmowanych przez
siebie wyboréw dotyczacych kariery zawodowe]

rok szkolny
2023/2024

wychowawcy klas

10




Pogadanki na temat instytucji wspierajagcych w wyborze
sciezki edukacyjno-zawodowej w ramach godzin
prowadzonych z wychowawcg

rok szkolny
2023/2024

wychowawcy klas

Program realizacji Wewngtrzszkolnego programu doradztwa zawodowego dla klas licealnych

tematyka dzialan metody i formy realizacji

terminy realizacji

osoby odpowiedzialne

podmioty, z ktorymi

dzialan za realizacje dzialan szkola wspolpracuje
1. Poznawanie wi h Zajecia w ramach doradztwa zawodowego - Bilans Il semestr
' > wiasnye wilasnych zasobow na podstawie dokonanej autoanalizy doradca zawodowy
zasobow . 2023/2024
(,,portfolio™);
Warsztaty grupowe dotyczace zainteresowan, zdolnosci,
2, It .. I semestr
uzdolnien, kompetencji, predyspozycji zawodowych w 2023/2024 doradca zawodowy

konteks$cie planowania $ciezki edukacyjno-zawodowej

11




Udziat w interesujgcych uczniéw konkursach, zawodach, rok szkolny nauczvciele. trenerz
programach, zajeciach 2023/2024 y ’ y
Poznawanie szerokiej ofert zawodow i roznych form
- , . o A L wychowawcy Klas,
2. Swiat zawodow i rynek zatrudnienia oraz prowadzenia dziatalnosci podczas rok szkolny
., . . doradca zawodowy
pracy zaje¢ edukacyjnych i1 zaj¢¢ z doradca zawodowym, 2023/2024 .
. nauczyciele
wychowawcami
Sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych; CV, list rok szkolny doradca ZaW(.)dOWy’
motywacyjny podczas zaje¢ z doradcg zawodowym 2023/2024 . nauczyme_l
jezyka polskiego
Pierwsze wrazenie rowniez jest wazne — zajgcia
zwigzane Z prawidlowg autoprezentacjg, symulacja I semestr, rok doradca zawodow
rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia z doradca szkolny 2023/2024 y
zawodowym
Od tego wszystko si¢ zaczelo. .. - spotkanie z Il semestr, rok doradca zawodowy, przedsigbiorcy,
przedsigbiorca szkolny 2023/2024 wychowawcy zaktady pracy
Zapoznanie uczniow z ofertg szkot policealnych, szkot Il semestr, rok wychowawcy Szkoty policealne,

wyzszych. Udziat w Dniach Otwartych

szkolny 2023/2024

uczelnie

12




3. Rynek edukacyjny i
uczenie si¢ przez cale

zycie

Zajecia grupowe na temat zasad rekrutacji do szkot
policealnych, uczelni wyzszych

Il semestr, rok
szkolny 2023/2024

wychowawcy, doradca
zawodowy

Zajecia grupowe z doradcg zawodowym, trenerami,

wychowawcami na temat mozliwosci uzupetniania, rok szkolny wychowawcy, doradca
poszerzania i uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w 2023/2024 zawodowy, trenerzy
ramach krajowego i europejskiego systemu kwalifikacji
Mozliwos¢ wzigcia udziatu w kursie trenerskim lub dla uczniow Slaski Zwigzek
sedziowskim dla osob, ktore ukonczyty 18. rok zycia petnoletnich dyrektor sportowy Pitki Noznej
4. Planowanie wlasnego
rozwoju i podejmowanie . Lo " I semestr, rok doradca zawodowy,
decyzji edukacyjno- Planowanie kariery i edukacji szkolny 2023/2024 wychowawca

zawodowych

Moje najwigksze zawodowe marzenie w przysztosci —
dyskusja na temat konsekwencji podejmowanych przez
siebie wyboroéw dotyczacych kariery zawodowej

rok szkolny
2023/2024

wychowawcy klas,
doradca zawodowy

Pogadanki na temat instytucji wspierajacych w wyborze
$ciezki edukacyjno-zawodowej w ramach godzin
prowadzonych z wychowawcg i doradcg zawodowym

rok szkolny
2023/2024

wychowawcy klas,
doradca zawodowy
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Jak zatozy¢ wlasng firme? Podstawy przedsiebiorczo$ci
w ramach lekcji PP

rok szkolny
2023/2024
klasy Il

nauczyciel podstaw
przedsigbiorczos$ci

TEMATYKA GODZIN Z DORADZTWA ZAWODOWEGO w roku szkolnym 2023/2024

Klasa VII

1.

2.

9.

Gotowi ? W czym moze mi poméc doradca zawodowy?

Murarz wiasnej kariery — poznaje siebie, moje preferencje i umiejetnosci

. Zainteresowania — inspiracja do dziatania i sposob na relaks
. Ja w oczach innych — jak widza mnie koledzy z klasy.

. Poczucie wlasnej warto$ci — wszyscy jestesmy zdolni

. Praca w grupie jako przyktad kompetencji kluczowej

. Zawody wczoraj, dzi$, jutro i pojutrze

. Umiejetnosci | temperament a wybor zawodu

Kim chcg by¢ w przysztosci? Czy to zawodd przysztosci?

10. Jak zaplanowac przysztos¢ edukacyjno-zawodowa?

14




Klasa VIII

1. Papiery do kariery — portfolio , czyli dokumentuj i organizuj swdj rozwoj
2. Moja marka osobista — moje mocne strony

3. Moje predyspozycje zawodowe

4. Zaplanuj swoja przysztos¢ edukacyjno-zawodowa. Moja mapa zawodow
5. Marzenia do spetnienia. Co ma wptyw na moja dalszg drogg ksztatcenia?
6. Od elektryka do kierownika. Poznajemy lokalny rynek pracy

7. System szkolnictwa -$ciezki ksztatcenia

8. Szkota Podstawowa i co dalej? Oferta edukacyjna powiatu tarnogorskiego
9. Jak wyglada rekrutacja do okolicznych szko6t?

10. Decyzje — szanse czy ograniczenia?

| klasa liceum ogélnoksztalcacego:

1. Papiery do kariery — uzupetniamy swoje portfolio ze szkoty podstawowej
2. Jaki jestem? Jak widza mnie inni?
3. Moje predyspozycje zawodowe

4. Czy dobrze wybratem? -wybor profilu klasy a wymagania rekrutacyjne wyzszych uczelni
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5. Drogowskazy kariery - rynek pracy i oczekiwania pracodawcy.

6. Bez planu nie zadziata -tworzenie Indywidualnego Planu Dziatania

7. Pig¢ krokow podejmowania decyzji.

8. ABC poszukiwania pracy. Wykorzystanie nowych technologii i Internetu w poszukiwaniu pracy
9.Co mogg zaoferowac¢ pracodawcy? Tworzymy CV i list motywacyjny

10. Krotki wystep i dlugie przygotowanie - czyli jak zaprezentowac si¢ na rozmowie o prace
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